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ESPERIENZA
PROFESSIONALE .

Da Otiobre 20182 Cuoca ,responsabile cucina
Novembre 2018 Presso Enicafe’ Tringali

Preparazione e cottura dei piatti,Creazione di menu e ricette, Gestione e
stoccaggio delle materie prime. Mantenimento della pulizia e delligiene
della cucina. Gestione del personale e coordinamento della brigata.

Attivita o settore — Ristorazione

Da settembre ad Aiuto Cuoca
12 oltobre 2018 Presso Gastronomia Al Bracere

Aiuto cuoco appassionato con esperienza nella preparazione degli
ingredienti e gestione delle scorte, desideroso di apprendere e contribuire
all'efficienza della brigata in un ambiente dinamico.Tecniche acquisite
durante il periodo lavorativo: preparazione verdure, taglio carne e pesce,
cottura base; uso di fornelli, affettatrici e altri strumenti; conoscenza e
applicazione del protocollo HACCP.

Attivita o settore — Ristorazione

DaMaggio2018a  Aiuto Cuoca

Settembre 2018 Presso Hotel Mercure Catania Excelsior
Preparazione e cottura dei piatti ,Creazione di menu e ricette, Gestione e
stoccaggio delle materie prime, Mantenimento della pulizia e dell'igiene
della cucina. Gestione del personale e coordinamento della brigata.

Attivita o settore — Ristorazione
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Da Maggio 2017 a  Forever living products

Dicembre 2017 Distributore indipendente
Gestione team, gestioni clienti,consulente per integratori, consulente di
phitofarmaci.

Attivita e Benessere - Bellezza, benessere e fitoterapico.

tMaggio 2010 Tirocinio di Operatore socio assistenziale
presso La Casa di Cura "Santa Tecla " Carlentini
stage formativo presso la casa di nposo per anziani
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COMPETENZE PERSONALI

Lngus madre

Competenza Comuncitve

Compatanze organizzalive
e geshonall

Competenza dglale

Licenza Media presso I'istituto "Riccardo da Lenhni™.

Attestato Operatore Socn Assistenziale

= Aftestalo Blsd pediatnco e adulto conseguito nel 24/07/2025

» Corso d informazione & formazione in matena di salute e sicurez;
per volontari CRI conseguito il 12/04/2025

« Corso di formazione per Volontari della Croce Rossa Itahana
conseguito il 06/04/2025

« Espenra in fermentazione

+ Ortaggi biologic) fermentafi
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ltakano

Buona espenenza comunicaliva acquisita s:a durante 1a mia esperienza come
cuoca sia durante i corso OSA che ho fatto e durante 1l corso svollo presso la
Croce Rossa ltaliana sezione di Francofonte

Buona capacna di ascolto attivo dimostrata nella gesuone del lavoro

Capacita di pianificare le attivita, stabilire pnonta, rispettare le scadenze e ubhzzare
il tempo n modo efficiente, capacita di mantenere la calma e Ja lucidia anche In
siduazion d pressione e di gestire efficacemenie le propne emoziom, capacita di
adattamento a nuove situaziony, Abilita nel collaborars efficacemente con collegh)
condividare Jnformazioni, coordinare atbivila
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Pawents & Quda  Sostdare con 19 GHleporint dede patante o guda B

APPARTENENZA A GRUPPY / Volontana presso ia Crooe Rosta iutena

ASSOCIAZION! Colondaive & woepresdents ool gssocesone outrss ¥ Peparo’de 2020
/
Dat personall  Autonzzo i traltamento der e dab personali ai sensi de! Decreto Leg's!anvowwgno2003 n 186

“Codice n matefia di protezione der dah personali”
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